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Corso di Formazione/Aggiornamento a distanza per docenti 

ai sensi della direttiva n. 170 del 21 marzo 2016 
 
 

TITOLO Outdoor: didattica esperienziale del territorio 

Codice ID SOFIA 

122934 
Il codice ID potrà essere utilizzato solo dai docenti di ruolo per formalizzare l’adesione al corso anche tramite la 
piattaforma SOFIA. Per facilitare la ricerca su SOFIA inserire il codice ID dell’edizione del corso in CERCA nel 
CATALOGO DELLE INIZIATIVE FORMATIVE. 

DURATA 25 ore (18 in presenza + 7 online) 

INIZIO CORSO  6 settembre 2023 

FINE CORSO 7 ottobre 2023 

SCADENZA 
ISCRIZIONE 

30 maggio 2023 

DESTINATARI Docenti di scuole di ogni ordine e grado    

DESCRIZIONE 

Il corso offre una panoramica sulla didattica esperenziale e sulle opportunità di impiego dell’outdoor 
educational che il docente può utilizzare, in base alle sue esigenze, per stimolare l’apprendimento 
attivo dei discenti. 
Durante il corso saranno forniti suggerimenti operativi utili a considerare il territorio come risorsa 
educativa in cui gli alunni possono sentire, sperimentare, provare, scoprire, conoscere, inventare, 
creare, realizzare esperienze di apprendimento e di crescita.  

AMBITI SPECIFICI 
• Conoscenza e rispetto della realtà naturale e ambientale 

• Cittadinanza attiva e legalità 

AMBITI 
TRASVERSALI 

• Metodologie e attività laboratoriali; 

• Didattica per competenze e competenze trasversali. 

OBIETTIVI 

• Acquisire semplici strumenti per proporre ai ragazzi una didattica esperenziale legata al 
territorio 

• Sperimentare con semplici laboratori un modello didattico- educativo da poter traporre nella 
propria esperienza di docente. 

• Sviluppare competenze nella progettazione e nella pratica dell’outdoor education  

• Acquisire strumenti concreti e immediatamente spendibili, per promuovere nei ragazzi un 
approccio più attento alle relazioni tra persone, ambiente e benessere 

PROGRAMMA 

• Il territorio come strumento per una didattica attiva, vitale e immersa nella propria realtà. 

• Outdoor education: potenzialità e ricadute sull'apprendimento e sul benessere degli allievi 

• L'educational e il contesto urbano: la progettazione di percorsi di apprendimento e la 
disseminazione di buone pratiche  

• Genius loci, percezione e rappresentazione del territorio 

• Presentazione delle mappature emozionali del territorio e delle foto emozionali.  

• I Viaggi Geo-maieutici e gli strumenti della geografia delle emozioni per favorire la conoscenza 
dei luoghi e di se stessi, attraverso i luoghi. 

• Progettare percorsi di didattica esperienziale in contesti naturalistici e di interesse storico e 
culturale 

• Ogni tempo-spazio naturale e artificiale è anche un soundscape. 

• Eterofonie: suoni per socializzare e integrarsi con l’ambiente. 

MAPPATURA 
DELLE 
COMPETENZE 

• Innovare la didattica dando una particolare attenzione allo sviluppo delle competenze 
ambientali e relazionali. 

• Progettare attività di outdoor education  

• Organizzare percorsi didattici trasversali di cittadinanza attiva e legalità 

MODALITÀ DI 
EROGAZIONE 

Il corso si terrà secondo le seguenti modalità: 

• 18 ore di attività didattiche in presenza 

• 7 ore su piattaforma e-learning (BimedLearning) dove i corsisti potranno:  
o Consultare il materiale didattico e di approfondimento prodotto durante il percorso; 
o Svolgere eventuali compiti e/o test di autovalutazione assegnati dai formatori. 
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Gli iscritti riceveranno, entro l’ultima lezione in presenza, sulla propria posta elettronica le 
credenziali di accesso alla piattaforma BimedLearning.  Tale piattaforma sarà fruibile fino alla fine 
del corso. 

CALENDARIO E 
PROGRAMMA 
INCONTRI IN 
PRESENZA 

La parte in presenza del corso si terrà presso il Collegio Emiliani Dei Padri Somaschi in Via Andrea 
Provana di Leyni, 15, Genova secondo il seguente calendario: 
 
06/09/2023  
Arrivo nel pomeriggio con sistemazione alberghiera  
17:30/19:30 Incontro di presentazione del corso e benvenuto   
20.00 Cena presso hotel 
 
07/09/2023  
9.00/12.30 presso hotel – Attività formativa 
13.00 Pranzo presso Area Archeologica Giardini Luzzati 
14.00/18:00 Area Archeologica Giardini Luzzati - Attività formativa/laboratoriale 
20.00 Cena presso hotel 
21.30/22.00 Porticciolo di Nervi - Riflessione sulla giornata e pillole di laboratorio sui libri 
 
08/09/2023  
9.00/13.00 presso hotel – Attività formativa 
13.00 Pranzo presso hotel 
14.00/18:00 presso hotel – Attività formativa 
20.00 Cena presso hotel 
21.30/22.00 Porticciolo di Nervi - Riflessione sulla giornata e pillole di laboratorio sui libri 
 
09/09/2023 
9.00/10.00 - Intervento di chiusura del corso   
10.00 Saluti 

METODOLOGIA 

La metodologia didattica che caratterizzerà il corso di formazione sarà principalmente pratica e 
collaborativa, sia per una migliore e più veloce acquisizione dei concetti sia per favorire la creazione di 
una comunità collegiale di docenti volta, attraverso attività di ricerca-azione, al miglioramento delle 
pratiche, al benessere e alla crescita professionale di tutti coloro che ne fanno parte.  

TIPOLOGIE 
VERIFICHE FINALI 

A fine percorso ciascun corsista, alla luce delle conoscenze e delle competenze acquisite, dovrà svolgere 
un questionario di verifica e valutazione (nella sezione TEST della piattaforma BimedLearning) e un 
project work (da caricare nella sezione PROJECT WORK) 

ADEMPIMENTI 

L’attestato sarà rilasciato a coloro che avranno: 
o frequentato almeno il 75% delle ore di lezione in presenza. I corsisti dovranno apporre per 

ciascun incontro, sia in entrata che in uscita, la propria firma sul registro delle presenze che 
sarà custodito da un operatore BIMED presso la sala in cui si terrà il corso. 

o svolto, entro la fine del corso, le attività sulla piattaforma BimedLearning: 
- Consultato, nella sezione MATERIALI, il materiale didattico e di approfondimento prodotto 

durante il percorso; 
- Caricato il project work assegnato dai formatori 
- Svolto il test di autovalutazione nella sezione TEST;  
- risposto al questionario di gradimento del percorso sulla home page. 

 
Il riconoscimento delle ore in modalità e-learning (su piattaforma BimedLearning) avverrà in base a 
due elementi:  
▪ Tempo di fruizione, ovvero i minuti/accessi effettivamente effettuati per scaricare/caricare 

materiali, visionarli e svolgere eventuali attività didattiche, test di autovalutazione, ecc. 
▪ Tempo medio stimato per svolgere, anche offline, le attività di formazione e apprendimento dei 

contenuti. 

ATTESTATO  

Ai partecipanti sarà rilasciato un Attestato di partecipazione per Corso di Aggiornamento ai sensi della 
Direttiva Miur 170/2016.  
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I docenti di ruolo potranno scaricare l’attestato di partecipazione al corso direttamente dalla 
piattaforma SOFIA a partire dal trentesimo giorno dalla fine del corso.  
 
I docenti non di ruolo o non iscritti al corso tramite SOFIA, entro il trentesimo giorno dalla fine del corso, 
riceveranno l’attestato sulla posta elettronica fornita all’atto dell’iscrizione. 

COSTI 

Il costo omnicomprensivo per un docente singolo è di  
500,00 euro in camera singola   
400,00 euro in camera doppia o tripla   
Il costo comprende vitto e alloggio con trattamento in pensione completa dalla cena del giorno 6 alla 
colazione del giorno 9 settembre 2023 
300,00 euro per i docenti residenti nella provincia di Genova che non usufruiscono del pernottamento 
ma solo del vitto  

MODALITÀ 
D’ISCRIZIONE  

Per iscriversi al corso bisogna compilare entro la data di scadenza dell’iscrizione l’apposito modulo al 

seguente link: https://form.jotform.com/231362825450351 allegando copia bonifico o buono 

carta del docente e autorizzazione del dirigente scolastico a partecipare al corso. 
 
ATTENZIONE: Le iscrizioni saranno accettate secondo l'ordine di arrivo, fino all'esaurimento dei posti 
disponibili. L'autorizzazione del dirigente scolastico va esibita entro e non oltre 5 giorni precedenti 
l’inizio del corso pena l'esclusione dall'attività formativa.   
 
Solo i docenti di ruolo, entro la data di scadenza dell’iscrizione, potranno formalizzare l’adesione al 
corso anche tramite la piattaforma SOFIA. Per facilitare la ricerca su SOFIA inserire il codice ID 
dell’edizione del corso in CERCA nel CATALOGO DELLE INIZIATIVE FORMATIVE. 
 
Il corso si attiverà al raggiungimento del numero minimo di iscritti. Entro 10 giorni successivi alla 
data di scadenza dell’iscrizione l’organizzazione comunicherà agli iscritti l’eventuale attivazione del 
corso. 
Nel caso in cui non si raggiungerà il numero minimo di iscritti per l’attivazione del percorso 
formativo, l’organizzazione non validerà il buono della Carta del Docente e, nel caso di pagamento con 
bonifico, restituirà l’intera somma versata. 
 

MODALITÀ DI 
PAGAMENTO  

BONIFICO  
BENEFICIARIO: Biennale delle Arti delle Scienze del Mediterraneo  
BANCA: Banca Intesa San Paolo 
IBAN: IT34U0306909606100000063152 
CAUSALE: indicare cognome e nome, titolo e codice ID del corso 
 
CARTA DEL DOCENTE              

1. Accedi al sito https://cartadeldocente.istruzione.it 
2. Clicca ENTRA CON SPID e inserisci le credenziali di accesso (NOME UTENTE e PASSWORD);  
3. Clicca su CREA NUOVO BUONO 
4. Scegli la tipologia di esercizio o ente; clicca su FISICO 
5. Scegli la tipologia di spesa; clicca su FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO. 
6. Scegli CORSI DI AGGIORNAMENTO ENTI ACCREDITATI AI SENSI DELLA DIR. 170/2016 
7. Inserisci l’importo del buono, clicca su CREA BUONO e quindi su CHIUDI 
8. SALVA il buono in PDF 
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