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OGGETTO: Compiti per casa 

 

Giungono alla scrivente numerose lamentele da parte dei genitori di alcuni plessi rispetto al carico eccessivo 

di compiti per casa. Ribadisco che negli ultimi decenni si è andata diffondendo nel mondo degli studiosi, una 

profonda riflessione sull’utilità dei compiti per casa. 

Gli alunni sono costretti a stare in classe, seduti, durante tutta la mattinata. Nel tempo scuola sono pochi i 

momenti ludici e destrutturati dedicati ai laboratori, alle attività sportive, artistiche alla socialità. 

I ragazzi vivono giornate scolastiche, spesso troppo frammentate, con un forte carico cognitivo, con poco 

spazio per la creatività. I numerosi compiti per casa appesantiscono ulteriormente la vita dei nostri studenti, 

costretti a continuare anche a casa a stare seduti, ad impegnarsi a livello mentale. Voglio condividere con tutti 

voi un’ulteriore riflessione: i tanti compiti per casa procurano disagi nelle famiglie, soprattutto agli studenti 

già in difficoltà suscitando disaffezione per la scuola. 

I compiti sono svolti soprattutto da quegli alunni con genitori premurosi ed istruiti, ma penalizzano i bambini 

che vivono in ambienti deprivati, aggravando, anziché compensare le ingiustizie e costituiscono una delle 

ragioni più gravi dell’abbandono scolastico. Risultano così fortemente discriminanti. Spesso i genitori sono 

costretti a pagare lezioni private, pesando sul bilancio familiare. 

Inoltre, i compiti eccessivi sono prevaricanti, ledono il “diritto allo svago” (art. 24 della dichiarazione dei diritti 

dell’uomo). 

Il lavoro scolastico è un vero e proprio lavoro, oneroso, spesso alienante, si danno compiti anche nei festivi, 

durante le vacanze (è un ossimoro) e persino, nei week-end. 

Costringono i genitori a sostituire i docenti, senza averne le competenze professionali. Agli alunni viene negata 

la possibilità di frequentare di pomeriggio palestre, piscine, corsi musicali, catechismo, gioco libero, 

fondamentali per lo sviluppo armonico dei ragazzi.  

La scuola non può sequestrare interamente il tempo dei ragazzi e delle famiglie con una tale preponderanza. 

La vita è fatta anche di altro, di altri apprendimenti, di altre attività e non solo di scuola. 

Il lavoro utile ed esclusivo è quello svolto a scuola con i compagni di classe e con i docenti. Per casa si può 

assegnare una lettura, un’esercitazione, un’attività di ricerca o di approfondimento. L’importante è che non 

porti via troppo tempo ma soprattutto non coinvolga i genitori che devono fare i genitori e non improvvisarsi 

docenti. 

L’eccesso di compiti appare fortemente stressante, infatti molta parte dei conflitti, dei litigi, (urla, pianti, 

punizioni) che avvengono tra genitori e figli riguardano lo svolgimento dei compiti quando sarebbe essenziale 

disporre di tempo libero da trascorrere insieme serenamente. Nel tempo libero i saperi si consolidano e si 

rafforzano. 

Infine portare ogni giorno zaini pesantissimi da casa a scuola e da scuola a casa è nocivo per la salute, per 

l’integrità fisica, soprattutto dei più piccoli, come dimostrato da numerose ricerche scientifiche. Dalla carta 

internazionale dei diritti dell’infanzia: art. 31 “Si riconosce al fanciullo il diritto al riposo e al tempo libero, a 
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dedicarsi al gioco e ad attività ricreative proprie della sua età”. Nel ringraziarvi per l’attenzione vi esorto ad 

accogliere nel vostro lavoro il necessario cambiamento che ci impone la contemporaneità. 

 

 

 

 

  

Torre Orsaia, lì    14/11/2023          La Dirigente Scolastica 

             Prof.ssa. Maria De Biase 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 

               dell’art. 3, comma 2, del D. Lgs. N. 30/1993 

mailto:saic816001@istruzione.it
mailto:saic816001@pec.istruzione.it

